
 

Desafío de 30 Días / 30 Minutos Orando en Lenguas 

 
Orar en lenguas es un componente crucial tanto para la liberación como para crear 
intimidad con Dios Padre. Esta práctica trae avance espiritual y conocimiento por 
revelación. El Espíritu Santo literalmente está orando la oración perfecta a través de ti 
cuando entregas tu lengua a Él. 

Los siguientes versículos destacan los beneficios de orar en lenguas: 

1 Corintios 14:2 
“Porque el que habla en lenguas no habla a los hombres, sino a Dios; pues nadie le 
entiende, aunque por el Espíritu habla misterios.” 

1 Corintios 14:4 
“El que habla en lenguas se edifica a sí mismo.” 

Romanos 8:26 
“Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir 
como conviene, no lo sabemos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con 
gemidos indecibles.” 

Judas 20 
“Pero vosotros, amados, edificándoos sobre vuestra santísima fe, orando en el Espíritu 
Santo.” 
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