
Desafío de 30 días 

Instrucciones 

1. Haga una lista de las cosas por las que está orando para que el Señor lo libere durante este 

desafío de 30 días.  

2. Cada noche, antes de comenzar su lectura, ore al Señor y pida liberación de cada una de 

las cosas que ha incluido en su lista.  

3. Cada día leerá durante 30 minutos, no más. Esto se trata de obediencia al Señor. 

Si desea hacer lectura adicional en la Biblia, puede hacerlo fuera del desafío. 

Para el desafío, debe detenerse exactamente a los 30 minutos.  

4. Comience en el libro de Juan en el Nuevo Testamento (Juan 1:1). 

Continúe leyendo el Nuevo Testamento durante todo el desafío 

(por ejemplo, cuando termine Juan, continúe con Hechos, luego Romanos, Corintios, etc., 

hasta Apocalipsis si llega hasta allí).  

5. En la hoja de cálculo adjunta, escriba la fecha, la hora en que comenzó a leer, y el 

capítulo/versículo donde empezó ese día 

(se recomienda usar un temporizador para no exceder los 30 minutos).  

6. Cuando termine sus 30 minutos de lectura, escriba la hora en que terminó y el 

capítulo/versículo final en la hoja de cálculo.  

 

EJEMPLO: 

Dia Fecha Hora De 

Inicio 

Hora De 

Finalización 

Capítulo/Versículo 

Inicial 

Capítulo/Versículo 

Final 

1 2/7/24 3:30pm 4:00pm Juan 1:1 Juan 3:22 

2 2/8/24 2:28pm 2:58pm Juan 3:23 Juan 7:10 

3 2/9/24 1:17pm 1:47pm Juan 7:11 Juan 9:34 

 

1      

2      

3      

4      

5      

6      



7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 


