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Desafío de Perdón 

Pero si no perdonáis a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonará vuestras 

ofensas. 

Mateo 6:15 

Instrucciones: 

Ore esta oración todos los días durante 30 días. Inserte el nombre de la persona (o personas) a 

quienes necesita perdonar. 

Use la casilla para marcar cada día que complete el desafío. 

Abba Padre, 

Hoy levanto a __________ delante de Ti. 

Elijo verdaderamente soltar el dolor, la herida, la vergüenza, el rechazo, la humillación, el 

tormento, el duelo, el abuso, la traición y la tristeza. 

Elijo verdaderamente perdonar a __________ y lo(a) entrego a Ti ahora mismo. 

Declaro hoy que __________ no me debe nada. 

Ni siquiera una disculpa ni ningún tipo de compensación. 

En el nombre de Jesús, corto toda atadura de alma impía que aún pueda existir entre __________ 

y yo. 

Te pido que derrames bendiciones sobre __________. 

Si __________ aún no conoce a Jesús como su Salvador y Mesías, te pido que lo(a) atraigas a 

Jesús por el poder de Tu Espíritu Santo, para que confiese con su corazón y con su boca que 

Jesús es Señor. 

Por favor, escribe su nombre en el Libro de la Vida del Cordero. 

Por favor, sana su cuerpo, 

y sana cualquier herida interior dentro de él/ella. 

Por favor, libera a __________ de todo demonio, tormento mental, opresión demoníaca, 

fortaleza y mentira del enemigo. 

Por favor, rompe las prisiones personales y los tormentos de __________. 

Por favor, ayuda a __________ a soltar todo resentimiento hacia mí o hacia cualquier otra 

persona. 

Por favor, sana a __________ de toda herida y trauma de la niñez. 

Por favor, provee para cada una de sus necesidades. 
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Por favor, bendice a __________ con paz. 

Te pido que lo(a) atraigas a una relación profunda contigo. 

Por favor, sana a __________ del dolor que yo y otros le hemos causado. 

Arranca todo el daño que yo y otros hemos hecho en la vida de __________. 

Muestra favor a __________ y dale un sueño dulce cada noche. 

Haz que prospere en todos sus caminos. 

Dale hambre y sed de Ti y de Tu Palabra. 

Ayúdale a vivir una vida justa, apartada para Ti. 

Que __________ se convierta en un poderoso guerrero para Tu Reino 

y ayúdale a caminar en poder y autoridad. 

Te doy gracias por vestir a __________ con ropas de justicia. 

Ayuda a __________ a enamorarse de Ti 

y a tener un temor santo del Señor. 

Protege a __________ del enemigo 

y guárdalo(a) todos los días de su vida. 

Dale una vida larga y saludable sobre esta tierra. 

Cuando sus días se cumplan, permite que __________ escuche a Jesús decir: 

"Bien hecho, buen siervo y fiel." 

En cuanto a mí, me arrepiento y te pido perdón por haber guardado falta de perdón hacia 

__________. 

Confieso esto como pecado y te pido perdón por haberme ofendido y por permitir que la 

amargura y el odio entraran en mí y echaran raíz en mi corazón y en mi mente. 

Te pido perdón por haber hablado mal de __________, por haberlo(a) herido con mi boca y por 

haber imaginado hacerle daño. 

Me arrepiento por haberme alegrado de su caída. 

Te pido perdón por haber deseado que __________ sufriera. 

Te pido perdón por mis acciones y por cualquier parte que yo haya tenido en la situación. 

Te pido perdón por haber causado división y por sembrar discordia. 

Renuncio a toda venganza, represalia, planes, maquinaciones y manipulación. 

Te pido perdón por el orgullo, la envidia, el egoísmo y la autocompasión. 

Te pido perdón por hacerme la víctima y por participar en una mentalidad de víctima. 
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Te pido perdón por manipular, avergonzar, abandonar, descuidar y abusar de otros tratando de 

protegerme a mí mismo. 

Renuncio a todo derecho que creo tener para ofenderme. 

Me arrepiento de toda maldad en mi corazón, 

y te pido que me limpies de toda injusticia. 

Te entrego el dolor profundo. 

Por favor sáname de adentro hacia afuera. 

Sana las heridas que he permitido que se infecten. 

Te pido perdón por haberme asociado con el reino de las tinieblas de cualquier manera. 

Arranco la raíz de amargura y los juicios impíos que he tenido contra __________. 

Suaviza mi corazón hacia __________ 

y ayúdame a elegir tratar a __________ con respeto y honor. 

Ayúdame a amar a __________ con el amor de Jesús. 

Te pido perdón por haber permitido que el enemigo me atrapara. 

Arranco todo dardo y flecha del enemigo 

y echo fuera el espíritu de recuerdos malignos que intenta mantenerme en falta de perdón. 

Por el poder de Tu Espíritu Santo y por Tu Palabra, 

ayúdame a derribar los muros que he construido para protegerme del dolor y del rechazo. 

Perdóname por pensar que tengo derecho a negar amor a alguien. 

Ayúdame a no negar amor a __________, 

sino amar libremente como Tú me has amado. 

Restaura esta relación si es Tu voluntad restaurarla. 

Muéstrame lo que debo hacer para arreglar las cosas entre nosotros. 

En cualquier área donde haya sido entregado a los atormentadores por causa de la falta de 

perdón, 

te pido que me libres del tormento 

y restaures la libertad que Jesús compró para mí. 

Declaro libertad de la prisión de la falta de perdón. 

Elijo aceptar ahora que la sangre de Jesús ha pagado por lo que __________ me hizo 

y por lo que yo hice a __________. 

En el poderoso nombre de Jesús. 
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Amén. 

Dia 1  Dia 2  Dia 3  Dia 4  Dia 5  

Dia 6  Dia 7  Dia 8  Dia 9  Dia 10  

Dia 11  Dia 12  Dia 13  Dia 14  Dia 15  

Dia 16  Dia 17  Dia 18  Dia 19  Dia 20  

Dia 21  Dia 22 Dia 23  Dia 24  Dia 25  

Dia 26  Dia 27  Dia 28  Dia 29  Dia 30 
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