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Hoja de Trabajo: Cómo Llevar Cautivos Tus Pensamientos 

 

“Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la 

destrucción de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo” 

(2 Corintios 10:5-6) 

 

La Palabra de Dios es la espada del Espíritu (Efesios 6:17). 

Para vencer las mentiras que el enemigo lanza a tu mente, debes usar la espada. 

Haces esto hablando la Palabra de Dios. Debes HABLAR la Palabra, no solo pensarla. 

Te sorprenderá cuántos pensamientos no son tuyos, sino que están influenciados 

demoníacamente. 

El enemigo muchas veces presentará un pensamiento en primera persona, como por ejemplo: 

“Estoy enojado con esa persona”, 

para hacerte creer que realmente así te sientes y provocar que peques. 

 

Instrucciones: 

Escribe la mentira con la que el enemigo te atormenta. 

Busca un versículo en la Biblia que contradiga esa mentira. 

Declara el versículo cada vez que la mentira venga a tu mente. 

Repite hasta que la mentira haya sido eliminada. 

 

Nota: 

Si descubres que has estado de acuerdo con una mentira, pide perdón rápidamente al Padre por 

haberla creído y luego declara la Palabra. 

Estás renovando tu mente, y las mentiras comenzarán a desvanecerse y finalmente 

desaparecerán. 
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Ejemplo: 

Pensamiento / Mentira: 

Dios nunca me perdonará por cometer ese pecado. 

Versículo / Verdad: 

“Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y limpiarnos 

de toda maldad.” 

 

Pensamiento: 

 

Versículo: 

 


