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PREGUNTAS DIARIAS DE EXAMEN DEL CORAZÓN / Venciendo la Procrastinación 

 

Usa estas preguntas de reflexión cada mañana o cada noche para mantenerte consciente de tus 

pensamientos, hábitos y alineación espiritual. 

 

1. ¿Estoy retrasando algo que el Espíritu Santo ya me indicó que hiciera? 

“No niegues el bien a quien es debido, cuando tuvieres poder para hacerlo.” 

– Proverbios 3:27 (NKJV)  

2. ¿Qué excusa he puesto hoy que podría estar ocultando miedo o pereza? 

“El perezoso dice: ‘Hay un león afuera; seré muerto en la calle.’” 

– Proverbios 22:13 (NKJV)  

3. ¿Hice hoy lo que dije que haría? ¿Fui fiel a mi palabra? 

“Sea vuestro ‘sí’, sí; y vuestro ‘no’, no.” 

– Mateo 5:37 (NKJV)  

4. ¿Le pedí a Dios fuerza para hacer lo que siento que estoy demasiado cansado, temeroso o 

abrumado para comenzar? 

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 

– Filipenses 4:13 (NKJV)  

5. ¿Hay una tarea que he estado evitando que, si la hiciera, traería paz o progreso? 

“Al que sabe hacer lo bueno y no lo hace, le es pecado.” 

– Santiago 4:17 (NKJV)  

6. ¿Estoy evitando responsabilidad por miedo al fracaso o miedo al hombre? 

“El temor del hombre pondrá lazo; mas el que confía en el Señor estará seguro.” 

– Proverbios 29:25 (NKJV)  

7. ¿He honrado a Dios con mi tiempo o he desperdiciado horas en distracciones? 

“Aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos.” 

– Efesios 5:16 (NKJV)  

8. ¿Puse hoy las cosas espirituales por encima de la comodidad y el entretenimiento? 

“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia…” 

– Mateo 6:33 (NKJV)  

9. ¿El perfeccionismo me está impidiendo comenzar algo que Dios me pidió hacer? 

“Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad.” 

– 2 Corintios 12:9 (NKJV)  
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10. ¿Hoy dependí del Espíritu Santo para sabiduría y fuerza, o confié en mi carne? 

“No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espíritu, dice el Señor de los ejércitos.” 

– Zacarías 4:6 (NKJV)  
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Contáctenos si necesita liberación: 

https://deliverancerevolution.org/contact-us/ 

 

 

 

¿Estás listo para ser libre y entrar en tu llamado?       

Aquí en el Ministerio Deliverance Revolution no somos solo otro ministerio— 

¡somos un movimiento de primera línea levantando guerreros Full-On Jesus para el Reino de 

Dios!       

Únete a nosotros todos los días a las 11 AM y 7 PM hora del Este (excepto domingos por la 

mañana) 

para nuestras poderosas sesiones por Zoom. 

No son solo reuniones — ¡son encuentros con el Dios vivo! 

Ministramos liberación, damos entrenamiento de discipulado, 

y te capacitamos para caminar en libertad, valentía y propósito. 

      Ya sea que estés luchando con opresión, posesión, depresión o pensamientos suicidas, 

hemos visto a Jesús transformar vidas. 

Nuestro canal de YouTube está lleno de testimonios reales — 

personas que llegaron quebrantadas y salieron victoriosas. 

Nuestro sitio web DeliveranceRevolution.org 

está lleno de oraciones, entrenamiento y herramientas que cambian vidas 

para ayudarte a crecer en todo lo que Dios te llamó a ser. 

       Pero escucha esto: 

Tu libertad comienza con tu voluntad. 

Debes quererla. 

https://deliverancerevolution.org/contact-us/
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Busca a Jesús con todo tu corazón, 

y Él te encontrará. 

Él romperá toda cadena. 

Esto no se trata de religión — 

se trata de relación y de buscar sin rendirse al Rey de reyes. 

      Así que, en el poderoso nombre de Jesús, oro ahora mismo: 

Padre, rodéalos con Tu protección, 

despierta su hambre, 

y atráelos a una libertad más profunda, 

en el nombre de Jesús. 

Amén. 

           No esperes. 

Conéctate. 

Entrénate. 

Sé libre. 

Full-On Jesus es el único camino. 

 


