
Desafío de Guerra Espiritual 

 

Según Efesios 6, el Padre Dios nos ha dado dos armas ofensivas: 

la Espada del Espíritu (la Palabra de Dios) y orar en el Espíritu (lenguas). 

Use el modelo de abajo para fortalecer su espíritu y hacer guerra contra el enemigo en el reino 

espiritual. 

Instrucciones: Repita este ejercicio 3 veces al día durante 30 días. 

Marque una casilla por cada día que haya completado el ejercicio. 

 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “Dios no me ha dado espíritu de temor, sino de poder, de amor y de dominio propio.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “Busqué al Señor, y Él me oyó, y me libró de todos mis temores.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “No temeré el terror nocturno, ni saeta que vuele de día.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “En Dios he puesto mi confianza; no temeré lo que el hombre pueda hacerme.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “No temeré porque Dios está conmigo; no desmayaré porque Él es mi Dios. 

Él me fortalecerá y me ayudará; me sostendrá con su diestra justa.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “El nombre del Señor es torre fuerte; a ella corre el justo y está seguro.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 



 

Diga: “En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; 

porque el temor lleva castigo, y el que teme no ha sido perfeccionado en el amor.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “En Jesús tengo paz. En el mundo tendré aflicción; pero confío, 

Jesús ha vencido al mundo.” 

Ore en lenguas por 1 minuto 

 

Diga: “Dios dará órdenes a sus ángeles acerca de mí, para que me guarden en todos mis caminos. 

En sus manos me llevarán, para que mi pie no tropiece con piedra.” 

 

Tabla de Seguimiento del Desafío 

 

1. 4. 7. 10. 13. 16. 19. 22. 25. 28. 

2. 5. 8. 11. 14. 17. 20. 23. 26. 23. 

3. 6. 9. 12. 15. 18. 21. 24. 27. 30. 
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Contáctenos si necesita liberación: 

https://deliverancerevolution.org/contact-us/ 
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