Escrituras para Dormir — Vencer el Insomnio

Declara estas Escrituras en voz alta antes de acostarte

“Cuando te acuestes, no tendras temor; si, te acostaras, y tu sueio sera agradable.”
(Proverbios 3:24)

“Me acosté y dormi, y desperté, porque Jehova me sustentaba.”
(Salmo 3:5)

“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.”
(Salmo 46:10)

“Asi que no os afanéis por el dia de manana, porque el dia de mafana traera su propio
afan. Basta a cada dia su propio mal.”
(Mateo 6:34)

“Vuelve, alma mia, a tu reposo, porque Jehova te ha hecho bien.”
(Salmo 116:7)

“El que habita al abrigo del Altisimo morara bajo la sombra del Omnipotente. No
temeras el terror nocturno, ni saeta que vuele de dia. Pues a sus angeles mandara
acerca de ti, que te guarden en todos tus caminos.”

(Salmo 91:1, 5, 11)

“En paz me acostaré, y asimismo dormiré; porque solo tu, Jehova, me haces vivir
confiado.”
(Salmo 4:8)

“Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad
mi yugo sobre vosotros y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y
hallaréis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es facil y ligera mi carga.”
(Mateo 11:28-30)

“La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe
vuestro corazoén, ni tenga miedo.”
(Juan 14:27)

“Echando toda vuestra ansiedad sobre El, porque El tiene cuidado de vosotros.”
(1 Pedro 5:7)
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