
Oración de Ayuno Basada en Isaías 58 
Padre Celestial: 

Me humillo delante de Ti en el nombre de Jesucristo. Vengo a Ti en ayuno, no con una 
demostración externa, sino con un corazón sincero que desea agradarte. Porque Tu Palabra 
dice en Isaías 58:6: 

"¿No es más bien el ayuno que yo escogí: desatar las ligaduras de impiedad, soltar las 
cargas de opresión, dejar ir libres a los quebrantados y romper todo yugo?" 

Señor, me arrepiento de todo ayuno egoísta, ritualista o motivado por el orgullo. Te pido que 
purifiques mi corazón para que mi ayuno sea agradable delante de Ti. Que mi ayuno sea 
mucho más que abstenerme de alimentos; que sea un sacrificio vivo que te glorifique 
(Romanos 12:1). 

Padre, te pido que desates las ligaduras de impiedad. 

Rompe toda cadena de pecado, adicción y opresión en mi vida y en la vida de quienes me 
rodean. Derriba toda fortaleza de las tinieblas. Por la sangre de Jesús, declaro libertad para 
los cautivos y liberación para los oprimidos (Lucas 4:18). 

Señor, quita las cargas pesadas. 

Levanta el peso de la depresión, la ansiedad, el temor y la desesperación. Rompe los yugos 
de pobreza, enfermedad y maldiciones generacionales. Tu Palabra dice en Mateo 11:28–30: 

"Venid a Mí todos los que estáis trabajados y cargados, y Yo os haré descansar." 

Hoy traigo toda carga delante de Ti, Señor. 

Padre, haz de mí Tus manos y Tus pies. 

Como declara Tu Palabra en Isaías 58:7: 

"¿No es que partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que 
cuando veas al desnudo lo cubras, y no te escondas de tu hermano?" 

Capacítame para cuidar de los pobres, alimentar al hambriento, vestir al desnudo y mostrar 
compasión a quienes tienen necesidad. Que mi ayuno se desborde en obras de amor, 
misericordia y justicia. 

Señor, permite que se cumplan en mi vida Tus promesas de Isaías 58. 
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Que mi luz resplandezca como el amanecer. Que mi sanidad brote prontamente. Que Tu 
justicia vaya delante de mí y Tu gloria sea mi retaguardia. Que cuando yo clame, Tú 
respondas; que cuando te invoque, Tú digas: 

"Heme aquí." 

Padre, guíame continuamente. 

Sacia mi alma en los tiempos de sequía y fortalece mis huesos. Hazme como un huerto bien 
regado, como un manantial cuyas aguas nunca faltan (Isaías 58:11). 

Señor, reconstruye por medio de mí. 

Úsame para levantar los cimientos de muchas generaciones, reparar las brechas y restaurar 
las sendas donde otros puedan habitar (Isaías 58:12). Que mi ayuno produzca fruto 
permanente para Tu Reino. 

Consagro este ayuno únicamente para Ti. 

Declaro que este es el ayuno que Tú has escogido. 

Que traiga gloria a Jesucristo y haga avanzar Tu Reino sobre la tierra. 

En el poderoso nombre de Jesús. 

Amén. 

Pastor Nate Thompson​
Ministerio Deliverance Revolution 

Contáctanos si necesitas ministración de liberación:​
https://deliverancerevolution.org/contact-us/ 

🔥 ¿Estás listo para ser libre y entrar en tu llamado? 🔥 
Aquí, en el Ministerio Deliverance Revolution, no somos simplemente otro ministerio; ¡somos un 
movimiento de primera línea levantando guerreros completamente entregados a Jesús para el Reino de Dios!  

Únete a nosotros todos los días a las 11:00 a. m. y a las 7:00 p. m. (hora del Este de EE. UU.), excepto los 
domingos por la mañana, para nuestros poderosos encuentros por Zoom. Estos no son simples reuniones; 
¡son encuentros con el Dios vivo! Ministramos liberación, ofrecemos entrenamiento en discipulado y te 
capacitamos para caminar en libertad, valentía y propósito. 

✨ Ya sea que estés luchando contra la opresión, la posesión demoníaca, la depresión o pensamientos 
suicidas, hemos visto a Jesús transformar vidas. Nuestro canal de YouTube está lleno de testimonios reales 
de personas que llegaron quebrantadas y salieron victoriosas. 
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Nuestro sitio web, DeliveranceRevolution.org, está lleno de oraciones transformadoras, enseñanzas y 
herramientas que te ayudarán a crecer hasta convertirte en todo aquello para lo que Dios te ha llamado. 

⚔️ Pero escucha esto: tu libertad comienza con tu voluntad. Debes desearla. Busca a Jesús con todo tu 
corazón, y Él saldrá a tu encuentro. Él romperá toda cadena. Esto no se trata de religión; se trata de una 
relación con Jesucristo y de una búsqueda incansable del Rey de reyes. 

🙏 Así que, en el poderoso nombre de Jesús, oro por ti ahora mismo: Padre, rodéalos con Tu protección, 
despierta en ellos un hambre profunda por Ti y atráelos a una libertad cada vez mayor. En el nombre de 
Jesús. Amén. 

➡️⚔️ No esperes más. Conéctate. Capacítate. Sé libre. Vivir completamente para Jesús es el único 
camino. 
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