
Oración de Renuncia y Libertad del Pecado 
Sexual 

Padre Celestial: Vengo a Ti en el poderoso nombre de Jesucristo, el Hijo del Dios Viviente. 
Tú eres santo, justo y lleno de misericordia. Te alabo como el Creador de mi cuerpo, alma y 
espíritu. Tu Palabra declara que fui “formado de manera admirable y maravillosa” (Salmo 
139:14). Tú diseñaste la sexualidad como un regalo dentro del pacto del matrimonio, un 
reflejo de Tu amor y de Tu fidelidad al pacto. Te honro como el único que puede limpiar, 
sanar y restaurar cada parte de mi ser. 

Señor Jesús, te doy gracias por Tu sacrificio en la cruz. Tu sangre habla una palabra mejor 
que la vergüenza, la culpa o la condenación. Hoy rindo mi cuerpo, mis recuerdos, mis deseos 
y mi pasado a Tu señorío. Le pido al Espíritu Santo que me guíe, que exponga las heridas 
ocultas y que me conduzca a una libertad completa. 

Padre, Tu Palabra ordena: “Huid de la inmoralidad sexual. Cualquier otro pecado que el 
hombre cometa está fuera del cuerpo; pero el que comete inmoralidad sexual, contra 
su propio cuerpo peca” (1 Corintios 6:18). 

Confieso que he pecado contra Ti y contra mi propio cuerpo en el área de la pureza sexual. 
Me arrepiento de todo acto de fornicación, adulterio, pornografía, fantasías lujuriosas, 
masturbación, homosexualidad, incesto o cualquier acto sexual fuera del pacto del 
matrimonio. Me arrepiento de los pensamientos impuros, del coqueteo y del mal uso de mis 
ojos, mis oídos o mi imaginación. 

Me arrepiento de cada vez que permití que el entretenimiento, los medios de comunicación o 
las conversaciones despertaran la lujuria. Me arrepiento de cualquier actividad sexual que 
involucró manipulación, coerción o daño hacia otra persona. 

También confieso los pecados sexuales de mis antepasados que pudieron haber abierto 
puertas a la esclavitud en mi linaje: adulterio, incesto, prostitución, abuso, violación o 
perversión sexual. Perdónanos a mí y a mi familia, Señor. Lávalos con la sangre de Jesús y 
elimina todo registro de acusación. 

En el poderoso nombre de Jesucristo, ahora renuncio a todo acto de inmoralidad sexual y a 
todo espíritu de lujuria, perversión e impureza. Renuncio a la mentira de que mi identidad 
está definida por mis deseos sexuales o por mis acciones pasadas. 
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Renuncio a toda atadura de alma impía formada a través del pecado sexual. Rompo toda 
conexión emocional, espiritual y física con parejas sexuales del pasado, ya sea a través de 
relaciones sexuales, pornografía, fantasías o vínculos emocionales desordenados. 

Corto toda cuerda de apego y ordeno que todo espíritu inmundo asociado con esas 
relaciones me abandone ahora mismo en el nombre de Jesús. 

Declaro que mi cuerpo es templo del Espíritu Santo (1 Corintios 6:19). Cancelo todo 
derecho legal que el enemigo haya reclamado sobre mi sexualidad. Coloco la cruz de Cristo 
entre mi persona y todo recuerdo, imagen o deseo que se oponga al diseño de Dios. 

Padre, te doy gracias porque Tu Palabra dice: “Así que, si el Hijo os libertare, seréis 
verdaderamente libres” (Juan 8:36). Declaro que he sido perdonado y limpiado por la 
sangre de Jesús (1 Juan 1:9). Declaro que soy una nueva creación en Cristo; las cosas 
viejas pasaron y todas son hechas nuevas (2 Corintios 5:17). Declaro que el pecado no 
tendrá dominio sobre mí, porque estoy bajo la gracia (Romanos 6:14). Declaro que mi 
cuerpo pertenece al Señor y que lo glorificará en pureza y honor (1 Tesalonicenses 4:3–4). 
Declaro que el poder de la lujuria ha sido quebrantado y que soy libre para amar a Dios y a 
los demás con un corazón puro. 

Señor Jesús, te invito a entrar en cada recuerdo de pecado o trauma del pasado. Sana mi 
mente de las imágenes que se repiten con vergüenza. Sana mi cuerpo de cualquier 
enfermedad, daño o dolor causado por el pecado sexual. Sana mi corazón del rechazo, el 
abandono y la traición. Restaura mi capacidad para confiar y amar con un afecto santo. Quita 
el gusto por el pecado y lléname del gozo de la obediencia. 

Padre, te pido que restaures mi dignidad y renueves mis deseos conforme a Tu voluntad. 

Reemplaza la impureza por santidad, el vacío por Tu presencia y la soledad por Tu amor. 
Concédeme la fortaleza para caminar en integridad sexual y huir de toda tentación. 

Rodéame de amigos piadosos, mentores o consejeros que me apoyen en la pureza. 

Padre Celestial, presento mi cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Ti (Romanos 
12:1). Dedico mi mente, mis ojos, mis oídos y mi corazón al Señor Jesucristo. Te pido que 
pongas guardia sobre mis sentidos y que me alertes cuando se acerque la tentación. 

Dedico a Ti mis futuras relaciones, mi matrimonio (presente o futuro) y mis hijos. Te pido que 
el pacto de pureza y bendición repose sobre mi hogar y sobre las generaciones futuras. 

Padre, te doy gracias por Tu amor inagotable y por el poder purificador de la sangre de 
Jesús. Te doy gracias porque la vergüenza ha sido quebrantada, la pureza ha sido 
restaurada y la libertad es mía. Te doy gracias porque nada podrá separarme de Tu amor 
(Romanos 8:38–39). 
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Sello esta oración en el nombre de Jesucristo y por el poder del Espíritu Santo. 

Amén y Amén. 

Pastor Nate Thompson​
Ministerios Deliverance Revolution 

DeliveranceRevolution.org 

Si necesitas liberación, contáctanos:​
https://deliverancerevolution.org/contact-us/ 

🔥 ¿Estás listo para ser libre y entrar en tu llamado? 🔥 

Aquí en Ministerios Deliverance Revolution, no somos simplemente otro ministerio; somos 
un movimiento en la primera línea de batalla, levantando guerreros completamente 
entregados a Jesús para el Reino de Dios. 

💥 Únete a nosotros todos los días a las 11:00 AM y 7:00 PM (Hora del Este) (excepto 
los domingos por la mañana)para nuestras poderosas reuniones por Zoom. 

Estas no son simples reuniones; ¡son encuentros con el Dios viviente! Ministramos liberación, 
ofrecemos entrenamiento de discipulado y te capacitamos para caminar en libertad, valentía 
y propósito. 

✨ Ya sea que estés luchando contra opresión, posesión, depresión o pensamientos 
suicidas, hemos visto a Jesús transformar vidas. Nuestro canal de YouTube está lleno de 
testimonios reales de personas que llegaron quebrantadas y salieron victoriosas. 

Nuestro sitio web, DeliveranceRevolution.org, está lleno de oraciones transformadoras, 
enseñanzas y herramientas para ayudarte a crecer en todo aquello para lo que Dios te ha 
llamado. 

⚔️ Pero escucha esto: Tu libertad comienza con tu voluntad. Debes desearla. Busca a 
Jesús con todo tu corazón y Él saldrá a tu encuentro. Él romperá toda cadena. Esto no se 
trata de religión; se trata de una relación genuina y de una búsqueda incansable del Rey de 
reyes. 

🙏 Así que, en el poderoso nombre de Jesús, oro ahora mismo: 

Padre, rodéalos con Tu protección, despierta en ellos una mayor hambre por Ti y atráelos a 
una libertad más profunda. 

En el nombre de Jesús. Amén. 
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➡️ No esperes más. Conéctate. Capacítate. Sé libre. ¡Jesús al cien por ciento es el 
único camino! 
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