
Oración por Libertad de Padres Controladores y 
del Abuso Narcisista en el Nombre de Jesús 

Padre Celestial, en el poderoso e incomparable nombre del Señor Jesucristo, me acerco con 
confianza ante Tu trono de gracia. Te doy gracias por la sangre de Jesús, que habla una palabra 
mejor que la sangre de Abel. 

Te doy gracias por la cruz del Calvario, donde Jesús pagó el precio completo por mi sanidad, mi 
liberación y mi libertad de todo yugo de esclavitud. Hoy, oh Dios, pongo delante de Ti todos los años 
de dolor, trauma, confusión y esclavitud que he soportado a causa de padres controladores, 
narcisistas y manipuladores. 

Señor, Tú viste todo lo que se hizo en secreto y a la vista de todos. Tú conoces las lágrimas que he 
derramado y los temores que aún resuenan en mi mente. Pero hoy renuncio a esas cadenas y tomo 
posesión de mi libertad en el nombre de Jesús. 

Padre, me arrepiento de todo acuerdo que hice, consciente o inconscientemente, con los espíritus de 
dominación, manipulación, intimidación, control y brujería que operaron a través de una autoridad 
paternal ejercida de manera equivocada. 

Renuncio al chantaje emocional, a la falsa culpa, al temor al hombre, al deseo de agradar a las 
personas y a la fortaleza del desarrollo emocional detenido. 

Quebranto su poder sobre mi vida en el nombre de Jesús. Renuncio a toda atadura del alma impía 
con mi madre, mi padre o cualquier otra figura de autoridad que me haya controlado, maldecido, 
manipulado, intimidado o sometido a manipulación psicológica (gaslighting). 

Ordeno que esas ataduras del alma sean cortadas ahora mismo por la Espada del Espíritu. Llamo de 
regreso mi alma de todo lugar donde haya sido fragmentada o mantenida cautiva. Declaro 
restauración y plenitud en mi identidad en Cristo. 

Señor, ato y expulso todo espíritu de Jezabel que haya operado a través de madres controladoras y 
manipuladoras, y ato el espíritu de Acab que haya operado a través de padres pasivos o permisivos. 

Quebranto toda su influencia y todo su control sobre mi vida en el nombre de Jesús. Me libero de sus 
yugos y declaro que no soy su marioneta. ¡Soy hijo (hija) del Dios Altísimo! 

Quebranto toda maldición pronunciada sobre mi vida: Toda palabra como: 

"No eres suficiente." "Nunca lo lograrás." "Eres un fracaso." "Estás loco(a)." "Tú eres el problema." 
"Eres demasiado." "Nunca tendrás éxito." 

Oración por Libertad de Padres Controladores y del Abuso Narcisista en el Nombre de Jesús    Deliverance Revolution- 1 



Cancelo ahora mismo todas esas maldiciones por la sangre de Jesús. 

Que toda palabra maligna caiga por tierra y muera, y que Tu verdad se levante sobre mi vida, oh 
Dios. Renuncio y expulso los espíritus de manipulación psicológica (gaslighting), acusación, engaño 
y manipulación. Ordeno que el espíritu de confusión salga en el nombre de Jesús. 

Recupero mi claridad mental, mi sano juicio y mi discernimiento dado por Dios. No estoy loco(a). 
¡Tengo la mente de Cristo! (1 Corintios 2:16). 

Renuncio y expulso el espíritu de desarrollo detenido que ha impedido mi madurez emocional, 
espiritual, relacional y mental a causa del trauma parental y de las heridas del alma. Rechazo la 
mentira de que siempre estaré quebrantado(a). 

Declaro que estoy creciendo, madurando y siendo restaurado(a) completamente por el poder 
sanador del Espíritu Santo. Renuncio a toda maldición generacional de narcisismo, orgullo, control, 
abuso emocional, tormento mental, rechazo y temor. 

Me arrepiento en favor de mi línea generacional y te pido, Padre, que rompas toda maldición 
hereditaria de manipulación y abuso en mi familia. Renuncio a todo pacto ancestral con las tinieblas 
y dedico mi vida y mi descendencia únicamente a Jesucristo. 

Ato y expulso el espíritu de temor al hombre, rechazo, desempeño para obtener aprobación y 
esfuerzo carnal por agradar. Declaro que no vivo para buscar la aprobación de los hombres, sino 
para la gloria de Dios. Temo a Dios, no a las personas. Soy aceptado(a) en el Amado. (Efesios 1:6). 

Renuncio a todos los efectos del chantaje emocional y del FOG (Temor, Obligación y Culpa). Ya no 
viviré bajo el pesado yugo de una falsa culpa. Rechazo toda exigencia y toda expectativa que no 
provenga de Dios. 

Me libero de toda obligación que esclaviza mi corazón y quebranto el poder de todo ídolo parental en 
mi vida, ¡en el nombre de Jesús! Ato el espíritu de vergüenza, culpa, condenación, depresión y 
desesperanza. 

Los expulso en el nombre de Jesús. Abrazo la justicia de Cristo y declaro que «ninguna 
condenación hay para los que están en Cristo Jesús» (Romanos 8:1). 

No soy definido(a) por mi pasado ni por mis padres; soy definido(a) por la Palabra de Dios. Renuncio 
a toda triangulación espiritual y emocional, a toda comparación y a toda competencia sembrada en 
mi identidad. 

Ya no seré manipulado(a) mediante comparaciones. Fui creado(a) de manera admirable y 
maravillosa (Salmo 139:14). No necesito competir ni demostrar mi valor a nadie. 

Quebranto toda asignación del espíritu de victimismo y toda fortaleza de una baja autoestima. 
Declaro que soy más que vencedor(a) en Cristo Jesús. 
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Rompo las mentiras que dicen que soy impotente, que no tengo voz o que no tengo valor. ¡Soy una 
nueva creación y camino en victoria, fortaleza e identidad como hijo (hija) de Dios! 

Ato y expulso el espíritu de lujuria, perversión y fragmentación del alma causada por el abandono, el 
abuso verbal, las necesidades emocionales no satisfechas y una imagen distorsionada de mí 
mismo(a). Recibo el fuego sanador del Espíritu Santo en cada área de mis deseos heridos. 
¡Restaura mi corazón, Señor! 

Sana toda grieta y toda brecha, y llénalas con Tu amor. Ato y expulso la ira, el furor, la frustración, el 
resentimiento y la amargura. No cargaré más con el veneno del perdón negado. Entrego a mis 
padres y a toda persona que me haya abusado en Tus manos, Señor. Elijo perdonar, no porque ellos 
lo merezcan, sino porque yo merezco vivir en paz. Perdono a quienes me hirieron, me rechazaron, 
me manipularon y trataron de destruirme. 

Los bendigo y los dejo en Tus manos. Padre, rodéame con el fuego del Espíritu Santo. ¡Que toda 
cadena de control sea consumida! Que toda asignación demoníaca de sabotaje, retraso y colapso 
emocional sea anulada. Me visto con toda la armadura de Dios y permanezco firme en Cristo. 

Hoy declaro sobre mi vida: 

●​ ¡Soy libre del dominio de padres controladores! 
●​ ¡Soy libre de las mentiras de la manipulación narcisista! 
●​ ¡He sido sanado(a) de toda herida emocional y psicológica! 
●​ ¡Ya no soy un niño (una niña) atrapado(a) por el temor; soy un hijo (una hija) de Dios 

maduro(a), restaurado(a) y fortalecido(a)! 
●​ ¡Camino en propósito, valentía, plenitud y verdad! 

Señor Jesús, gracias por hacerme libre. Te pido que restaures todo lo que fue robado: mi paz, mi 
voz, mis años, mis relaciones, mi gozo y mi destino. Restáurame como solamente Tú puedes 
hacerlo. Sana cada parte quebrantada de mi vida y permite que el aceite de Tu Espíritu fluya sobre 
cada cicatriz. Padre, rodéame de relaciones piadosas, de una familia espiritual y de personas que 
hablen la verdad. Ayúdame a caminar con discernimiento para no volver a caer en patrones 
destructivos o tóxicos. Enséñame a establecer límites saludables y a guardar mi corazón con 
sabiduría y gracia. 

Sello esta oración con la sangre de Jesús. Ordeno que todo demonio asociado con estas áreas salga 
ahora mismo y que nunca más regrese. Me libero completamente de su poder y de toda su 
influencia. Pertenezco a Jesús: espíritu, alma y cuerpo. 

Amén y amén. 

Pastor Nate Thompson​
Ministerios Deliverance Revolution​
DeliveranceRevolution.org 
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Contáctenos si necesita liberación:​
https://deliverancerevolution.org/contact-us/ 

🔥 ¿Está listo para ser libre y entrar en su 
llamado? 🔥 
Aquí, en Ministerios Deliverance Revolution, no somos simplemente otro ministerio; somos un movimiento 
de primera línea que está levantando guerreros completamente entregados a Jesús para el Reino de Dios. 

💥 Únase a nosotros todos los días a las 11:00 a. m. y a las 7:00 p. m. (hora del Este), excepto los 
domingos por la mañana, para nuestras poderosas reuniones por Zoom. 

Estas no son simplemente reuniones; ¡son encuentros con el Dios vivo! Ministramos liberación, brindamos 
discipulado y capacitamos a los creyentes para caminar en libertad, valentía y propósito. 

✨ Ya sea que esté luchando contra opresión, posesión demoníaca, depresión o pensamientos suicidas, 
hemos visto a Jesús transformar vidas. 

Nuestro canal de YouTube está lleno de testimonios reales de personas que llegaron quebrantadas y salieron 
victoriosas. 

Nuestro sitio web, DeliveranceRevolution.org, está repleto de oraciones, enseñanzas y recursos que 
transforman vidas, además de herramientas que le ayudarán a crecer hasta convertirse en todo aquello para 
lo que Dios lo ha llamado. 

⚔️ Pero escuche esto: su libertad comienza con su voluntad. 

Usted tiene que desearla. Busque a Jesús con todo su corazón, y Él saldrá a su encuentro. 

Él romperá toda cadena. Esto no se trata de religión; se trata de una relación con Jesucristo y de una 
búsqueda incansable del Rey de reyes. 

🙏 Así que, en el poderoso nombre de Jesús, oro ahora mismo: 

Padre, rodéalos con Tu protección, despierta en ellos un hambre profunda por Ti y llévalos a una 
libertad cada vez mayor, en el nombre de Jesús. Amén. 

➡⚔️ No espere más. Conéctese. Sea discipulado. Sea libre. Vivir completamente para Jesús es el 
único camino. 
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