
Liberación de Enfermedades y Demonios 
Relacionados con la Dieta y los Alimentos 

Hoy voy a estar orando por tu liberación y sanidad. En este video, voy a estar orando 
específicamente por aquellas personas que tienen problemas que han surgido a causa de los 
alimentos o de su dieta. En nuestra civilización moderna, especialmente para aquellos de ustedes 
que viven en Estados Unidos, hemos consumido una enorme cantidad de alimentos que nos han 
causado diversos problemas. Se podría decir que una gran mayoría de las enfermedades —las 
enfermedades cardiovasculares, las enfermedades autoinmunes, etc.— con las que lidiamos, en 
realidad han sido causadas por las cosas que hemos estado consumiendo durante los últimos 100 a 
150 años. 

Voy a estar orando para que Dios te haga libre. Reconozco que existe una gran variedad de 
problemas, desde problemas de la piel hasta problemas relacionados con el desarrollo cerebral. 
Sinceramente, estoy muy convencido de que la mayoría de las enfermedades con las que lidiamos 
hoy en día en la civilización occidental provienen de las cosas que consumimos. 

Antes de comenzar a orar, simplemente quiero animarlos a que, si aún no lo han hecho, consideren 
analizar detenidamente y con pensamiento crítico las cosas que están consumiendo. Si están 
consumiendo muchos aceites de semillas, alimentos ultraprocesados provenientes de estas grandes 
corporaciones, nos están envenenando, hermanos. 

Muchas de las enfermedades con las que lidiamos son consecuencia de estas cosas. Vamos a orar, 
vamos a recibir liberación y, posteriormente, Dios te va a sanar. Obviamente, lo que quieres hacer en 
esa situación es no continuar provocando que el mismo problema vuelva a ocurrir. Puedes quejarte 
de tener inflamación en tu cuerpo, de tener una enfermedad autoinmune y de todas estas diferentes 
cosas, pero luego desayunas Lucky Charms y pan tostado. No consumes proteína, no consumes 
grasas saludables... ¿entienden lo que quiero decir, verdad? Después de esto, no sigan 
consumiendo un montón de basura. Al mismo tiempo, tampoco tienen que volverse legalistas al 
respecto. 

Me gusta decirles a las personas que recibir una buena doctrina, recibir una buena enseñanza y 
recibir una buena edificación espiritual puede ser tan importante como la oración de liberación. 
Incluso simplemente al escuchar estas palabras, la revelación que recibes cuando un ministro habla 
con sabiduría puede traer liberación. La Palabra de Dios ministrando a tu vida trae liberación, trae 
sanidad, y no ocurre únicamente a través de la oración. Así que no veas el recibir liberación 
solamente desde la perspectiva de que alguien tiene que estar orando por ti. 

Sé que existen muchas enfermedades diferentes que tienen muchos nombres distintos. Aunque no 
mencione específicamente la enfermedad o condición que estás enfrentando, recibe esta oración por 
fe, en el nombre de Jesús. 
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Padre, en el nombre de Jesús, te doy gracias por la persona que está escuchando este video. Padre, 
te pido que la bendigas mientras recibe esta oración. Señor, creo que Tú puedes restaurar, liberar y 
hacer libre a esta persona de cualquier daño o problema que haya sido causado en su vida como 
resultado de la dieta estadounidense estándar o de una dieta occidental. 

Padre, a todos los espíritus demoníacos que están detrás de esto, los atamos en el nombre de 
Jesucristo. 

Espíritu de enfermedad, espíritu de destrucción, espíritu de glotonería, espíritu de muerte, espíritu de 
enfermedad generacional, los atamos a todos en el nombre de Jesucristo. Todo espíritu demoníaco 
que haya obrado en la genética para hacer que las personas estén predispuestas a ciertas 
enfermedades, cánceres, diabetes y enfermedades cardiovasculares, los echamos fuera a todos en 
el nombre de Jesús. 

Cualquier espíritu que esté tratando de activar ciertas respuestas genéticas o mutaciones para 
causar deformidades y enfermedades en el cuerpo, fuera en el nombre de Jesús. Padre, en el 
nombre de Jesús, echamos fuera a todo demonio relacionado con los parásitos. Señor, oro para que 
limpies sobrenaturalmente a las personas de todo parásito mientras reciben esta oración, en el 
nombre de Jesús. 

Oro para que sus órganos puedan sanarse en el nombre de Jesucristo. Padre, que puedan tener 
bacterias buenas y que estén metabólicamente saludables. Señor, oro para que tengan las bacterias 
que necesitan en su cuerpo y las células que necesitan para funcionar correctamente, en el nombre 
de Jesús. Todo espíritu demoníaco que engaña a las personas por medio del engaño del pecado, 
haciendo que vean los alimentos ultraprocesados y los alimentos destructivos como algo apetecible, 
los echamos fuera en el nombre de Jesús. 

Todo espíritu demoníaco que provoca una atracción demoníaca hacia alimentos falsos que han sido 
fabricados en un laboratorio y creados con fines de lucro para destruir la salud de las personas, los 
echamos fuera en el nombre de Jesús. Todo demonio que todavía esté poniendo un velo sobre los 
ojos de las personas y un velo sobre sus mentes con respecto a estos alimentos, fuera en el nombre 
de Jesús. 

Padre Dios, oro para que mientras reciben esta oración y los versículos contenidos en ella, sean 
como medicina para su carne, en el nombre de Jesús. Tu Palabra dice, Padre, en Proverbios 4, que 
los mandamientos de Dios serán fortaleza para la carne de aquellos que escuchan y obedecen, en el 
nombre de Jesucristo. 

Padre, oro para que de ahora en adelante puedan recibir esta oración y Tu Palabra como medicina 
para sus órganos. Señor, sana cada órgano: los riñones, el bazo, el hígado, el estómago y todos los 
demás, en el nombre de Jesús. Los órganos que necesiten sanidad, oro en el nombre de Jesús para 
que sean sanados. 

Todo espíritu demoníaco que haya creado una fortaleza alrededor del intestino para impedir que 
produzca las hormonas adecuadas y hacer que produzca hormonas de manera incorrecta, fuera en 
el nombre de Jesús. Todo exceso de estrés, cortisol y ansiedad: ordenamos que salga toda ansiedad 
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generacional relacionada con la dieta y con el intestino. La ordeno fuera ahora mismo, en el nombre 
de Jesucristo. 

Señor, en todos los aspectos, por todas las enfermedades relacionadas con la alimentación que 
hayan causado enfermedades autoinmunes, oro para que sean sanadas en el nombre de Jesús. 
Diabetes, hipertensión y problemas cardiovasculares, oro para que sean sanados en el nombre de 
Jesucristo. 

Señor, Tu Palabra dice que Tú eres “el Dios que sana todas nuestras enfermedades.” Señor, 
verdaderamente creemos que Tú eres capaz de restaurar nuestros cuerpos, en el nombre de Jesús. 
Enfermedades relacionadas con los huesos, enfermedades relacionadas con el cáncer, las cortamos 
y las separamos en el nombre de Jesucristo. Todo espíritu demoníaco que haya causado la 
detención del desarrollo del cuerpo, fuera en el nombre de Jesús. 

Todo espíritu demoníaco que esté causando inflamación en el cuerpo, enfermedad, espíritu de 
enfermedad, espíritu de muerte, espíritu de necromancia, sal en el nombre de Jesucristo. 

¡Sal en el nombre de Jesucristo! Ordeno a todo espíritu maligno que vaya al abismo ahora mismo. 
¡Ordeno a todo espíritu maligno de enfermedad que se vaya en el nombre de Jesucristo! 

Padre, espiritualmente pongo mis manos sobre ellos por fe y oro por su sanidad. Tu Palabra dice en 
Marcos, capítulo 16: “Sobre los enfermos pondrán sus manos, y sanarán.” Oro por su recuperación 
ahora mismo, en el nombre de Jesucristo. 

¡Todo espíritu maligno, sal en el nombre de Jesús! ¡Espíritus arraigados en los órganos, salgan en el 
nombre de Jesús! Espíritus que hacen que los órganos se destruyan a sí mismos, espíritus que 
hacen que los órganos fallen, funcionen mal, no funcionen correctamente o funcionen de manera 
inadecuada, ¡les ordenamos que salgan en el nombre de Jesús! Ahora mismo, ¡salgan en el nombre 
de Jesús! 

Espíritus perversos, todo espíritu inmundo que escucha el sonido de mi voz tiene que irse ahora 
mismo, en el nombre de Jesús. ¡Suban y salgan! ¡Atamos al hombre fuerte en el nombre del Señor 
Jesucristo! 

Todo espíritu de muerte, suicidio y autolesión que esté detrás de la glotonería; espíritus que impulsan 
a las personas a destruirse a sí mismas por medio de la comida; todo espíritu de burla, bromas, 
pereza, procrastinación y vida frívola. Espíritus demoníacos que hacen que las personas se burlen 
de los alimentos que consumen, les ordeno que salgan en el nombre de Jesucristo. 

Todo lazo del alma que las personas tengan con alimentos que les brindan una aparente sensación 
de consuelo; todo temor de dejar aquellos alimentos que les hacen sentirse cómodos, todo temor de 
dejar aquellos alimentos que hacen que las personas se sientan bien, les ordeno que salgan en el 
nombre de Jesús. 

Rompo ese engaño porque en realidad no son ellos quienes se están sintiendo bien; es un demonio 
el que se está sintiendo bien. ¡En el nombre de Jesús, espíritus perversos, tienen que irse! Todo lazo 
del alma con estas megacorporaciones, lo cortamos ahora mismo en el nombre del Señor Jesucristo. 
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Incluso los espíritus demoníacos que están en los fundamentos: temor a morir de hambre, temor al 
rechazo, temor a desagradar a las personas, ¡les ordenamos a todos que se vayan ahora mismo en 
el nombre de Jesús! Temor a morir de hambre que está en la raíz de los trastornos alimenticios, que 
está en la raíz de una alimentación poco saludable, te ordeno que salgas en el nombre de Jesús. 

Espíritus perversos, demonios que hacen que las personas no puedan aumentar de peso, demonios 
que hacen que las personas no puedan perder peso, les ordeno que salgan en el nombre de 
Jesucristo. 

Ahora mismo, ¡salgan, espíritus perversos, en el poderoso nombre del Señor Jesús! ¡Fuera, fuera! 

La Biblia dice: “No os conforméis a este siglo.” Todo temor, todo temor provocado por la presión 
de familiares para comer ciertas cosas o consumir alimentos poco saludables, Padre, rompemos ese 
temor en el nombre del Señor Jesucristo. 

Ahora mismo, ansiedad, ansiedad social relacionada con la comida, ¡te ordenamos que salgas! 
¡Fuera! Espíritus que provocan pensamientos obsesivo-compulsivos acerca de la comida, les 
ordenamos que salgan en el nombre de Jesucristo. 

Todo demonio que dice que no puedes ser sanado, todo demonio que dice que estás bajo maldición, 
todo demonio que dice que nunca mejorarás, Padre, rompemos estas mentiras en el nombre del 
Señor Jesucristo. 

Todo espíritu demoníaco enrollado alrededor de los órganos; pitones, serpientes, culebras, 
murciélagos y escorpiones que hayan entrado en el cuerpo como resultado de la adicción a la 
comida, de una alimentación poco saludable y de la glotonería, les ordenamos que salgan en el 
nombre de Jesús. 

Espíritus demoníacos que han venido y se han arraigado alrededor de los órganos, asfixiando los 
órganos, ¡salgan en el nombre de Jesucristo! 

Ahora mismo, ¡salgan, salgan, salgan! Autodestrucción, autosabotaje, demonios que hacen que las 
personas ignoren las señales de su propio cuerpo, demonios que hacen que las personas ignoren el 
estado de su cuerpo, les ordenamos que salgan en el nombre de Jesucristo. 

Demonios que les dicen a las personas que son invencibles porque son cristianas. Demonios que les 
dicen que no importa lo que coman porque son cristianas, ¡rompemos este engaño en el nombre de 
Jesús! La Palabra de Dios dice: “Todo lo que hagamos, debemos hacerlo para la gloria de 
Dios.” 

En el nombre de Jesús, todo veneno demoníaco que esté dentro de los órganos de las personas, le 
ordeno que salga en el nombre de Jesús. Dondequiera que ustedes, espíritus, les hayan dado 
espiritualmente alimentos dañinos en los sueños, donde hayan comido en los sueños, ¡salgan en el 
nombre de Jesús! Brujería, comida demoníaca y veneno que les haya sido dado en los sueños, 
¡salgan en el nombre de Jesucristo! 
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Ahora mismo, todo espíritu de brujería que esté causando este fenómeno en los sueños, lo corto y lo 
separo en el nombre de Jesús con la espada del Espíritu. 

La Biblia dice: “La Palabra de Dios es más cortante que toda espada de dos filos.” Señor, 
tomamos la espada, la Palabra de Dios, y separamos estos espíritus de su ser en el nombre de 
Jesucristo. ¡Salgan, espíritus perversos, en el nombre de Jesús ahora mismo! ¡Fuera, fuera! 

El amor a la pereza, el amor a los alimentos deseados con lujuria, el amor a experimentar una 
euforia demoníaca al consumir basura, ¡les ordenamos que salgan en el nombre de Jesucristo! 
¡Salgan, salgan, espíritus perversos, en el nombre de Jesús! 

Todo espíritu de deterioro, espíritus que están deteriorando el cuerpo físico, ustedes espíritus que 
están causando que el cuerpo físico se deteriore, ¡salgan en el nombre de Jesucristo! 

Padre Dios, dales sobrenaturalmente las bacterias, las células y los nutrientes que necesitan. Señor, 
si tienen alguna deficiencia de nutrientes de la cual no están conscientes, oro por una restauración 
sobrenatural en el nombre de Jesús. 

Todo espíritu demoníaco que hace que las personas rechacen los alimentos, que hace que rechacen 
seriamente alimentos que contienen nutrientes buenos y biodisponibles, macronutrientes y 
micronutrientes, ¡les ordenamos que salgan en el nombre de Jesucristo! 

Espíritus demoníacos que hacen que las personas no absorban adecuadamente los nutrientes y que 
provocan deficiencias nutricionales, ¡les ordenamos que salgan! Malabsorción, ¡sal en el nombre de 
Jesucristo! 

Demonios que causan desnutrición, ¡váyanse ahora mismo en el nombre de Jesús! Todo espíritu 
demoníaco que escucha el sonido de mi voz, te ato en el nombre de Jesucristo y te echo fuera ahora 
mismo. 

Señor, dondequiera que haya cicatrices, daños o dolor en sus órganos, Padre, sánalos en el nombre 
de Jesucristo. Señor, sana estos órganos que han sido dañados por el enemigo. Por los años que el 
enemigo ha devorado, Señor, oramos por una restauración en el nombre de Jesucristo. 

Atamos al hombre fuerte y le ordenamos que salga en el nombre del Señor Jesús. 

Temor a dejar el azúcar, temor a dejar los alimentos adictivos; espíritu de adicción que está detrás de 
este problema, ¡sal en el nombre de Jesucristo! Demonios de adicción que entraron durante la 
adolescencia, incluso a través de una alimentación abiertamente poco saludable, les ordeno que 
salgan en el nombre del Señor Jesucristo. 

¡Salgan, espíritus perversos, dondequiera que el enemigo dondequiera que el enemigo haya 
colocado armas diminutas, espirituales o incluso físicas, en sus cuerpos para causar destrucción en 
sus órganos. Señor, ordenamos al espíritu de destrucción que salga en el nombre de Jesús. ¡Espíritu 
de destrucción y de enfermedad, fuera, fuera! 
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Demonios que hacen que las personas estén predispuestas a tener que ir constantemente al 
hospital; demonios que causan manifestaciones físicas de dolor en el cuerpo que son simplemente 
un ataque demoníaco; palpitaciones aceleradas y dolor. Fatiga y todo lo demás causado por un 
espíritu maligno que intenta afectar sus mentes, tratando de hacer que se pongan de acuerdo con la 
enfermedad, lo rompemos en el nombre de Jesucristo. 

¡Demonios perversos, salgan, salgan, salgan, salgan en el nombre de Jesús! Ustedes, espíritus, 
tienen que irse ahora mismo en el nombre del Señor Jesús. Dejen al pueblo de Dios y suelten al 
pueblo de Dios en el nombre del Señor Jesucristo. Ellos son hijos e hijas del Dios Altísimo. 

Gracias, Señor, por Tu fidelidad, Padre Dios, aun en medio de nuestras aflicciones. La Palabra de 
Dios dice: “Muchas son las aflicciones del justo, pero de todas ellas le librará Jehová.” En el 
nombre de Jesús, ¡todo demonio, sal en el nombre de Jesucristo! ¡Todo demonio, fuera! Todo 
demonio que envenena el cuerpo, todo demonio que sabotea el cuerpo y los órganos internos, 
Señor, oramos por sanidad en el nombre de Jesucristo. 

Padre, por todas las diversas formas de enfermedades; sé que hay muchas que no mencioné. Señor, 
mientras reciben esta oración por fe, que sean sanados en el nombre de Jesucristo. Señor, Tu 
Palabra dice que el poder del Señor estaba presente para sanar cuando Jesucristo ministraba. Te 
damos gracias, Padre, porque Cristo en nosotros, la esperanza de gloria, está con nosotros mientras 
oramos y mientras ellos reciben esta oración, en el nombre de Jesús. 

Padre, que sean sanados, restaurados y redimidos en estas áreas, en el nombre de Jesucristo. 
Señor, que puedan desarrollar una perspectiva positiva acerca de la buena salud, de cuidar su 
templo y de cuidar su cuerpo, en el nombre de Jesús. 

Ayúdalos, Dios. Dales sabiduría de ahora en adelante para que sean conscientes, en el nombre de 
Jesús; para que sean conscientes de cómo utilizan su cuerpo. Padre, que no lo utilicen con 
ignorancia, sino que caminen con sabiduría, en el nombre de Jesucristo. 

¡Gracias, Señor! Ayúdanos, Señor, a no ser orgullosos ni desagradecidos, porque sabemos que hay 
muchas personas que no tienen acceso al conocimiento de Dios. Padre, aquellos que están 
escuchando este video sí tienen acceso, así que te damos gracias, Señor Dios, en el nombre de 
Jesús. 

Te doy gracias, Padre, por mis hermanos y hermanas. Bendícelos y llénalos del Espíritu Santo. Oro 
para que Tu Espíritu Santo traiga sanidad a cada órgano de sus cuerpos, en el nombre de 
Jesucristo. Creemos por fe que está hecho, en el nombre de Jesús. 

Creo, en el nombre de Jesús, que Dios te está sanando y que está sucediendo mientras oramos. 
Podrás levantarte de aquí transformado, en el nombre de Jesús. 

Dios los bendiga, hermanos, en el poderoso nombre de Jesucristo. Por favor, investiguen a fondo 
toda la información que ha salido a la luz acerca de los aceites de semillas, los colorantes 
alimentarios, los saborizantes artificiales, los colores artificiales y los edulcorantes artificiales. 
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Hermanos, estas cosas hacen que las personas se sientan extremadamente cansadas, con dolores 
en el cuerpo y con muchos otros problemas. 

Sí, los demonios pueden causar estas dolencias, pero si estás introduciendo veneno en grandes 
cantidades en tu cuerpo tres veces al día, eso también va a ser un factor que contribuya a estos 
problemas. Sé que muchos de ustedes que están viendo este video ya son conscientes de esto, así 
que doy gracias a Dios por ello. 

Pastor Nate Thompson 

Deliverance Revolution Ministries​
deliverancerevolution.org 

Contáctanos si necesitas liberación:​
https://deliverancerevolution.org/contact-us/ 
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