
Liberación de la Adicción a los Cigarrillos, el 
Tabaco y la Nicotina 

 

1 Corintios 10:20–21 (NKJV) 

20 Antes digo que lo que los gentiles sacrifican, a los demonios lo sacrifican, y no a Dios; y 
no quiero que ustedes tengan comunión con los demonios.​
21 No pueden beber la copa del Señor y la copa de los demonios; no pueden participar de la 
mesa del Señor y de la mesa de los demonios. 

Padre Celestial: 

Vengo ante Ti en el poderoso nombre de Jesucristo, mi Salvador, mi Libertador y mi 
Redentor. Señor, humildemente me someto a Ti, reconociendo que mi cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, comprado con la preciosa sangre de Jesucristo. Renuncio a toda adicción, 
esclavitud y fortaleza que el enemigo haya utilizado para esclavizarme a los cigarrillos, el 
tabaco y la nicotina. Padre, declaro que Tu Hijo Jesús vino a poner en libertad a los cautivos, 
y ¡a quien el Hijo libertare, será verdaderamente libre! Hoy reclamo mi libertad en Cristo 
Jesús. 

Señor, reconozco que mi lucha no es solamente un hábito físico, sino también una batalla 
espiritual. Tu Palabra declara en 2 Corintios 10:4–5 que las armas de nuestra milicia no son 
carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas. Me afirmo en Tu Palabra, 
tomando autoridad sobre toda fortaleza de adicción, todo espíritu de autodestrucción y toda 
influencia demoníaca que haya echado raíces en mi vida a través del consumo de cigarrillos 
y tabaco. Rechazo estas fortalezas y las derribo en el poderoso nombre de Jesús. 

Padre, reconozco que fumar es un pecado contra mi cuerpo y contra Ti. Confieso este 
pecado y me arrepiento, y te pido perdón. Tu Palabra promete en 1 Juan 1:9 que si 
confesamos nuestros pecados, Tú eres fiel y justo para perdonarnos y limpiarnos de toda 
maldad. Señor, recibo Tu limpieza ahora mismo. Lávame con la sangre de Jesús. Purifica mi 
cuerpo, mi alma y mi espíritu de toda contaminación de nicotina, tabaco y toda sustancia 
dañina. Que el poder del Espíritu Santo renueve mi mente y quebrante todo yugo de 
esclavitud en el nombre de Jesús. 

Señor Jesús, ejerzo la autoridad que Tú me has dado conforme a Lucas 10:19. Tú me has 
dado potestad sobre todo el poder del enemigo, y nada me dañará. Por la autoridad de 
Jesucristo, cancelo toda maldición generacional, toda adicción heredada y toda fortaleza que 
haya sido transmitida a través de mi linaje. Quebranto la maldición de quemar incienso a 
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otros dioses, remontándose por lo menos diez generaciones por ambos lados de mi familia. 
Anulo todo derecho legal que el enemigo haya utilizado para afligirme con la adicción. Todo 
contrato, pacto o acuerdo demoníaco hecho por mis antepasados relacionado con el tabaco 
o la autodestrucción, ¡lo quebranto ahora por la sangre de Jesús! 

En el nombre de Jesús, reprendo y expulso todo espíritu demoníaco asociado con esta 
adicción: el espíritu de autodestrucción, suicidio lento, adicción al tabaco, dependencia de la 
nicotina, afecciones respiratorias, enfermedades del corazón, trastornos de la sangre, cáncer, 
enfermedades pulmonares y toda enfermedad que haya entrado en mi cuerpo a causa del 
hábito de fumar. ¡Ordeno a estos demonios que salgan de mí ahora en el nombre de Jesús! 

Ordeno que el espíritu de rebelión, control mental, entorpecimiento de la mente, depresión y 
todo impedimento contra el funcionamiento de mi mente sean quebrantados y expulsados. 
¡No tienen lugar en mi vida, porque estoy cubierto por la sangre del Cordero! 

Tomo autoridad sobre todo espíritu que haya atacado mi sistema respiratorio: espíritus de 
asma, enfisema, bronquitis e infecciones nasales, ¡los reprendo en el nombre de Jesucristo! 
¡Suéltenme y salgan de mí ahora mismo! Todo demonio que haya causado un debilitamiento 
en mi sistema inmunológico, haciéndome susceptible a resfriados, gripe y otras 
enfermedades, ¡te ordeno que salgas de mi cuerpo ahora! Declaro salud divina, sanidad y 
restauración sobre mi cuerpo en el nombre de Jesús. 

Espíritu Santo, llena todo vacío que estos espíritus hayan dejado. Invito Tu presencia a llenar 
por completo mi cuerpo, mi alma y mi espíritu. Que el fuego del Espíritu Santo queme y 
elimine todo residuo de nicotina, todo deseo intenso y todo apego a los cigarrillos y al tabaco. 
Señor, quita el deseo, el gusto, el olor y todo detonante asociado con esta adicción. Que no 
encuentre ningún placer en fumar, sino que mi cuerpo lo rechace completamente. Que mi 
mente sea renovada, transformada y liberada por Tu verdad. 

Padre, Tu Palabra declara en Filipenses 4:13 que todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 
Recibo ahora mismo Tu fortaleza para caminar en completa libertad. Rompo todo vínculo 
psicológico y emocional con los cigarrillos y el tabaco. Rechazo toda mentira del enemigo 
que me diga que los necesito para sobrellevar el estrés, la ansiedad o mis emociones. 
Declaro que la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará mi corazón y mi 
mente en Cristo Jesús. Echo todas mis cargas sobre Ti, porque Tú cuidas de mí. (1 Pedro 
5:7) Señor, Tú eres mi refugio y mi torre fuerte; corro hacia Ti y estoy seguro. 

Declaro que, a partir de este día, caminaré en salud divina y libertad. Renuncio a los viejos 
hábitos, a los detonantes y a los ambientes que antes me llevaban a la tentación. Corto toda 
asociación impía que me mantenga atado a la adicción. Señor, trae influencias piadosas a mi 
vida: hombres y mujeres de fe que me animen en mi camino de liberación. Rodéame de 
creyentes que permanezcan conmigo en oración y me levanten en momentos de debilidad. 
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¡Gracias, Señor, por la victoria! Gracias por liberarme de la esclavitud del cigarrillo y de la 
adicción. ¡Decreto y declaro que soy libre! Mi cuerpo está limpio, mi mente ha sido renovada 
y mi espíritu ha sido fortalecido. Ninguna arma forjada contra mí prosperará, y condeno toda 
lengua que se levante contra mí en juicio, en el nombre de Jesús. (Isaías 54:17) 

Sello esta oración con la preciosa sangre de Jesucristo y declaro que mi testimonio glorificará 
Tu nombre. Caminaré en obediencia, fe y perseverancia, sabiendo que mi liberación está 
completa. 

¡Satanás ya no tiene ningún dominio sobre mí! ¡Soy libre, soy redimido y soy victorioso 
en el poderoso nombre de Jesús! 

¡Amén y amén! 

Pastor Nate Thompson Deliverance Revolution Ministries 
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